
CALENDRIER 2026

TOULOUSE - 1er SEMESTRE 2026
Horaires de formation : 8h/12h - 13h/16h

CACES®

CACES® R490
Initial 3 jours - Recyclage 2 jours

2 sessions par mois
Initial : Mardi - mercredi - jeudi / Recyclage : Lundi - mardi

Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé R490

CACES® R484
Initial et recyclage 2 jours

1 session par semaine
Semaines paires : Lundi - mardi / Semaines impaires : Jeudi - vendredi

Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé R484

CACES® R485
Initial et recyclage 2 jours

2 sessions par mois
Mercredi - jeudi

Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé R485

CACES® R483
Initial 5 jours - Recyclage 2 jours

2 sessions par semestre
Initial : Du lundi au vendredi - Recyclage : Du mercredi au jeudi

Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé R483

SECOURISME

SST
Initial 2 jours - MAC 1 jour

1 session par mois
Initial : Jeudi - vendredi / MAC : Lundi

Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé SST

HABILITATION ÉLECTRIQUE

• PROFIL NON ÉLECTRICIEN

B0-H0(V) 
BS / BE Manœuvre
BP Photovoltaïque

2 sessions par mois
B0-H0(v) : jeudi

BS/BE/BP : Initial jeudi + vendredi / Recyclage jeudi + vendredi matin Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé
Habilitation électrique - Non électricien

BF-HF 2 sessions par mois
Initial/Recyclage : Lundi

• PROFIL ÉLECTRICIEN

B1(V) - B2(V) - BR - BC
BE Mesure - Essai - Vérifi cation

1 session par semaine
Semaines paires : Initial Lundi - mardi - mercredi / Recyclage Mardi + mercredi matin
Semaines impaires : Initial Mardi - mercredi - jeudi / Recyclage Mercredi + jeudi matin

Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé
Habilitation électrique - ElectricienBR Photovoltaïque 1 session par mois

Initial/Recyclage : Vendredi

H1(V) - H2(V) - HC
HE Mesure - Essai - Vérifi cation

1 session par mois
Initial/Recyclage : Vendredi

ÉCHAFAUDAGES

Échafaudage fi xe 1 session par mois
Montage/Démontage/Utilisation : Lundi et Mardi - Réception : Mercredi Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé

Echafaudages fi xe et roulant
Échafaudage roulant 1 session par mois

Montage - Démontage - Utilisation - Vérifi cation : Jeudi

AUTRES FORMATIONS

TRANSPORT DE MARCHANDISES

FCO 1 session par mois Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé
Transport de marchandises

SÉCURITÉ SUR CHANTIER

Chef de manœuvre / Elingage 1 session par mois Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé
Sécurité sur chantier

OCSA Formation®
6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr
www.ocsa-formation.fr

Toutes les semaines LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

CACES® R482 Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé R482
Initial 3 jours Théorie Pratique Examen CACES®

Initial 3 ou 4 ou 5 jours Pratique Pratique Pratique Théorie Examen CACES®

Recyclage 2 jours Théorie/Pratique Examen CACES®

CACES® R486 Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé R486
Initial 3 jours Pratique Théorie Examen CACES®

Initial 3 ou 4 jours Pratique Théorie Pratique Examen CACES®

Recyclage 2 jours  Théorie/Pratique Examen CACES®

CACES® R489 Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé R489
Initial 3 jours Pratique Théorie Examen CACES®

Initial 3 ou 4 ou 5 jours Pratique Pratique Théorie Pratique Examen CACES®

Recyclage 2 jours Théorie/Pratique Examen CACES®

QCM-IPR Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé QCM-IPR
Opérateur / Encadrant / Concepteur QCM - IPR

Travail en hauteur Cliquez ici pour accéder au calendrier détaillé Travail en hauteur
Port du harnais Théorie/Pratique



TRANSPORT DE
MARCHANDISES

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

FCO : Formation Continue Obligatoire - 5 jours

01
29 30 31 01 02

02
05 06 07 08 09

03
12 13 14 15 16

04
19 20 21 22 23

05
26 27 28 29 30

♦ Du 19 au 23 janvier

06
02 03 04 05 06

07
09 10 11 12 13

08
16 17 18 19 20

09
23 24 25 26 27

♦ Du 16 au 20 février

10
02 03 04 05 06

07

11
09 10 11 12 13

12
16 17 18 19 20

13
23 24 25 26 27

14
30 31 01 02 03

♦ Du 23 au 27 mars



14
30 31 01 02 03

15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

♦ Du 20 au 24 avril

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

27
29 30 01 02 03

♦ Du 22 au 26 juin

TRANSPORT DE
MARCHANDISES

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

FCO : Formation Continue Obligatoire - 5 jours



CACES® R482

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

Formation initiale sur 3 jours
Formation initiale de 3 à 5 jours
Formation recyclage sur 2 jours

• Mardi : pratique • Mercredi : théorie • Jeudi : examen CACES®

• Lundi - Mardi - Mercredi : pratique • Jeudi : théorie • Vendredi : examen CACES®

• Lundi : théorie + pratique • Mardi : examen CACES®

02
05 06 07 08 09

03
12 13 14 15 16

04
19 20 21 22 23

05
26 27 28 29 30

♦ Du 05 au 09 janvier

♦ Du 12 au 16 janvier

♦ Du 19 au 23 janvier 

♦ Du 26 au 30 janvier

♦ Du 06 au 09 janvier

♦ Du 13 au 16 janvier

♦ Du 20 au 23 janvier 

♦ Du 27 au 30 janvier

♦ Du 06 au 08 janvier
♦ Du 07 au 09 janvier
♦ Du 13 au 15 janvier
♦ Du 14 au 16 janvier
♦ Du 20 au 22 janvier
♦ Du 21 au 23 janvier
♦ Du 27 au 29 janvier
♦ Du 28 au 30 janvier

♦ Du 05 au 06 janvier

♦ Du 12 au 13 janvier

♦ Du 19 au 20 janvier

♦ Du 26 au 27 janvier

06
02 03 04 05 06

07
09 10 11 12 13

08
16 17 18 19 20

09
23 24 25 26 27

♦ Du 02 au 06 février

♦ Du 09 au 13 février

♦ Du 16 au 20 février

♦ Du 23 au 27 février

♦ Du 03 au 06 février

♦ Du 10 au 13 février

♦ Du 17 au 20 février

♦ Du 24 au 27 février

♦ Du 03 au 05 février
♦ Du 04 au 06 février
♦ Du 10 au 12 février
♦ Du 11 au 13 février
♦ Du 17 au 19 février
♦ Du 18 au 20 février
♦ Du 24 au 26 février
♦ Du 25 au 27 février

♦ Du 02 au 03 février

♦ Du 09 au 10 février

♦ Du 16 au 17 février

♦ Du 23 au 24 février

10
02 03 04 05 06

11
09 10 11 12 13

12
16 17 18 19 20

13
23 24 25 26 27

14
30 31 01 02 03

♦ Du 02 au 06 mars

♦ Du 09 au 13 mars

♦ Du 16 au 20 mars

♦ Du 23 au 27 mars

♦ Du 30 mars au 03/04

♦ Du 03 au 06 mars

♦ Du 10 au 13 mars

♦ Du 17 au 20 mars

♦ Du 24 au 27 mars

♦ Du 31 mars au 03/04

♦ Du 03 au 05 mars
♦ Du 04 au 06 mars
♦ Du 10 au 12 mars
♦ Du 11 au 13 mars
♦ Du 17 au 19 mars
♦ Du 18 au 20 mars
♦ Du 24 au 26 mars
♦ Du 25 au 27 mars
♦ Du 31 mars au 02/04
♦ Du 01 au 03/04

♦ Du 02 au 03 mars

♦ Du 09 au 10 mars

♦ Du 16 au 17 mars

♦ Du 23 au 24 mars

♦ Du 30 au 31 mars



14
30 31 01 02 03

15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

♦ Du 30/03 au 03 avril

♦ Du 13 au 17 avril

♦ Du 20 au 24 avril

♦ Du 31/03 au 03 avril

♦ Du 07 au 10 avril

♦ Du 14 au 17 avril

♦ Du 21 au 24 avril

♦ Du 27 au 30 avril

♦ Du 31/03 au 02 avril
♦ Du 01 au 03 avril
♦ Du 07 au 09 avril
♦ Du 08 au 10 avril
♦ Du 14 au 16 avril
♦ Du 15 au 17 avril
♦ Du 21 au 23 avril
♦ Du 22 au 24 avril
♦ Du 28 au 30 avril

♦ Du 13 au 14 avril

♦ Du 20 au 21 avril

♦ Du 27 au 28 avril

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

♦ Du 18 au 22 mai ♦ Du 04 au 07 mai

♦ Du 19 au 22 mai

♦ Du 26 au 29 mai

♦ Du 05 au 07 mai
♦ Du 11 au 13 mai
♦ Du 19 au 21 mai
♦ Du 20 au 22 mai
♦ Du 26 au 28 mai
♦ Du 27 au 29 mai

♦ Du 04 au 05 mai

♦ Du 11 au 12 mai

♦ Du 18 au 19 mai

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

27
29 30 01 02 03

♦ Du 01 au 05 juin
♦ Du 08 au 12 juin
♦ Du 15 au 19 juin
♦ Du 22 au 26 juin
♦ Du 29 juin au 03/07

♦ Du 02 au 05 juin
♦ Du 09 au 12 juin
♦ Du 16 au 19 juin
♦ Du 23 au 26 juin
♦ Du 30 juin au 03/07

♦ Du 02 au 04 juin
♦ Du 03 au 05 juin
♦ Du 09 au 11 juin
♦ Du 10 au 12 juin
♦ Du 16 au 18 juin
♦ Du 17 au 19 juin
♦ Du 23 au 25 juin
♦ Du 24 au 26 juin
♦ Du 30 juin au 02/07
♦ Du 01 au 03/07

♦ Du 01 au 02 juin

♦ Du 08 au 09 juin

♦ Du 15 au 16 juin

♦ Du 22 au 23 juin

♦ Du 29 au 30 juin

CACES® R482

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

Formation initiale sur 3 jours
Formation initiale de 3 à 5 jours
Formation recyclage sur 2 jours

• Mardi : pratique • Mercredi : théorie • Jeudi : examen CACES®

• Lundi - Mardi - Mercredi : pratique • Jeudi : théorie • Vendredi : examen CACES®

• Lundi : théorie + pratique • Mardi : examen CACES®



CACES® R486

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

Formation initiale sur 3 jours
Formation initiale de 3 à 4 jours
Formation recyclage sur 2 jours

• Lundi : pratique • Mardi : théorie • Mercredi : examen CACES®

• Mardi et Jeudi : pratique • Mercredi : théorie • Vendredi : examen CACES®

• Jeudi : théorie + pratique • Vendredi : examen CACES®

02
05 06 07 08 09

03
12 13 14 15 16

04
19 20 21 22 23

05
26 27 28 29 30

♦ Du 06 au 09 janvier

♦ Du 13 au 16 janvier

♦ Du 20 au 23 janvier

♦ Du 27 au 30 janvier

♦ Du 05 au 07 janvier
♦ Du 07 au 09 janvier
♦ Du 12 au 14 janvier
♦ Du 14 au 16 janvier
♦ Du 19 au 21 janvier
♦ Du 21 au 23 janvier
♦ Du 26 au 28 janvier
♦ Du 28 au 30 janvier

♦ Du 08 au 09 janvier

♦ Du 15 au 16 janvier

♦ Du 22 au 23 janvier

♦ Du 29 au 30 janvier

06
02 03 04 05 06

07
09 10 11 12 13

08
16 17 18 19 20

09
23 24 25 26 27

♦ Du 03 au 06 février

♦ Du 10 au 13 février

♦ Du 17 au 20 février

♦ Du 24 au 27 février

♦ Du 02 au 04 février
♦ Du 04 au 06 février
♦ Du 09 au 11 février
♦ Du 11 au 13 février
♦ Du 16 au 18 février
♦ Du 18 au 20 février
♦ Du 23 au 25 février
♦ Du 25 au 27 février

♦ Du 05 au 06 février

♦ Du 12 au 13 février

♦ Du 19 au 20 février

♦ Du 26 au 27 février

10
02 03 04 05 06

11
09 10 11 12 13

12
16 17 18 19 20

13
23 24 25 26 27

14
30 31 01 02 03

♦ Du 03 au 06 mars

♦ Du 10 au 13 mars

♦ Du 17 au 20 mars

♦ Du 24 au 27 mars

♦ Du 31 mars au 03/04

♦ Du 02 au 04 mars
♦ Du 04 au 06 mars
♦ Du 09 au 11 mars
♦ Du 11 au 13 mars
♦ Du 16 au 18 mars
♦ Du 18 au 20 mars
♦ Du 23 au 25 mars
♦ Du 25 au 27 mars
♦ Du 30 mars au 01/04
♦ Du 01 au 03/04

♦ Du 05 au 06 mars

♦ Du 12 au 13 mars

♦ Du 19 au 20 mars

♦ Du 26 au 27 mars

♦ Du 02 au 03/04



14
30 31 01 02 03

15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

♦ Du 31/03 au 03 avril

♦ Du 07 au 10 avril

♦ Du 14 au 17 avril

♦ Du 21 au 24 avril

♦ Du 27 au 30 avril

♦ Du 30/03 au 01 avril
♦ Du 01 au 03 avril
♦ Du 08 au 10 avril
♦ Du 13 au 15 avril
♦ Du 15 au 17 avril
♦ Du 20 au 22 avril
♦ Du 22 au 24 avril
♦ Du 27 au 29 avril
♦ Du 28 au 30 avril

♦ Du 02 au 03 avril

♦ Du 09 au 10 avril

♦ Du 16 au 17 avril

♦ Du 23 au 24 avril

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

♦ Du 04 au 07 mai

♦ Du 19 au 22 mai

♦ Du 26 au 29 mai

♦ Du 04 au 06 mai

♦ Du 05 au 07 mai

♦ Du 11 au 13 mai

♦ Du 18 au 20 mai

♦ Du 20 au 22 mai

♦ Du 27 au 29 mai

♦ Du 12 au 13 mai

♦ Du 21 au 22 mai

♦ Du 28 au 29 mai

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

27
29 30 01 02 03

♦ Du 02 au 05 juin

♦ Du 09 au 12 juin

♦ Du 16 au 19 juin

♦ Du 23 au 26 juin

♦ Du 30 juin au 03/07

♦ Du 01 au 03 juin
♦ Du 03 au 05 juin
♦ Du 08 au 10 juin
♦ Du 10 au 11 juin
♦ Du 15 au 17 juin
♦ Du 17 au 19 juin
♦ Du 22 au 24 juin
♦ Du 24 au 26 juin
♦ Du 29 juin au 01/07
♦ Du 01 au 03/07

♦ Du 04 au 05 juin

♦ Du 11 au 12 juin

♦ Du 18 au 19 juin

♦ Du 25 au 26 juin

♦ Du 02 au 03/07

CACES® R486

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

Formation initiale sur 3 jours
Formation initiale de 3 à 4 jours
Formation recyclage sur 2 jours

• Lundi : pratique • Mardi : théorie • Mercredi : examen CACES®

• Mardi et Jeudi : pratique • Mercredi : théorie • Vendredi : examen CACES®

• Jeudi : théorie + pratique • Vendredi : examen CACES®



CACES® R489

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

Formation initiale sur 3 jours
Formation initiale de 3 à 5 jours
Formation recyclage sur 2 jours

• Lundi : pratique • Mardi : théorie • Mercredi : examen CACES®

• Lundi - Mardi - Jeudi : pratique • Mercredi : théorie • Vendredi : examen CACES®

• Mardi : théorie + pratique • Mercredi : examen CACES®

02
05 06 07 08 09

03
12 13 14 15 16

04
19 20 21 22 23

05
26 27 28 29 30

♦ Du 05 au 09 janvier

♦ Du 12 au 16 janvier

♦ Du 19 au 23 janvier 

♦ Du 26 au 30 janvier

♦ Du 06 au 09 janvier

♦ Du 13 au 16 janvier

♦ Du 20 au 23 janvier 

♦ Du 27 au 30 janvier

♦ Du 05 au 07 janvier
♦ Du 07 au 09 janvier
♦ Du 12 au 14 janvier
♦ Du 14 au 16 janvier
♦ Du 19 au 21 janvier
♦ Du 21 au 23 janvier
♦ Du 26 au 28 janvier
♦ Du 28 au 30 janvier

♦ Du 06 au 07 janvier

♦ Du 13 au 14 janvier

♦ Du 20 au 21 janvier

♦ Du 27 au 28 janvier

06
02 03 04 05 06

07
09 10 11 12 13

08
16 17 18 19 20

09
23 24 25 26 27

♦ Du 02 au 06 février

♦ Du 09 au 13 février

♦ Du 16 au 20 février

♦ Du 23 au 27 février

♦ Du 03 au 06 février

♦ Du 10 au 13 février

♦ Du 17 au 20 février

♦ Du 24 au 27 février

♦ Du 02 au 04 février
♦ Du 04 au 06 février
♦ Du 09 au 11 février
♦ Du 11 au 13 février
♦ Du 16 au 18 février
♦ Du 18 au 20 février
♦ Du 23 au 25 février
♦ Du 25 au 27 février

♦ Du 03 au 04 février

♦ Du 10 au 11 février

♦ Du 17 au 18 février

♦ Du 24 au 25 février

10
02 03 04 05 06

11
09 10 11 12 13

12
16 17 18 19 20

13
23 24 25 26 27

14
30 31 01 02 03

♦ Du 02 au 06 mars

♦ Du 09 au 13 mars

♦ Du 16 au 20 mars

♦ Du 23 au 27 mars

♦ Du 30 mars au 03/04

♦ Du 03 au 06 mars

♦ Du 10 au 13 mars

♦ Du 17 au 20 mars

♦ Du 24 au 27 mars

♦ Du 31 mars au 03/04

♦ Du 02 au 04 mars
♦ Du 04 au 06 mars
♦ Du 09 au 11 mars
♦ Du 11 au 13 mars
♦ Du 16 au 18 mars
♦ Du 18 au 20 mars
♦ Du 23 au 25 mars
♦ Du 25 au 27 mars
♦ Du 30 mars au 03/04
♦ Du 01 au 03/04

♦ Du 03 au 04 mars

♦ Du 10 au 11 mars

♦ Du 17 au 18 mars

♦ Du 24 au 25 mars

♦ Du 31 mars au 01/04



14
30 31 01 02 03

15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

♦ Du 30/03 au 03 avril

♦ Du 13 au 17 avril

♦ Du 20 au 24 avril

♦ Du 31/03 au 03 avril

♦ Du 07 au 10 avril

♦ Du 14 au 17 avril

♦ Du 21 au 24 avril

♦ Du 27 au 30 avril

♦ Du 30/03 au 01 avril
♦ Du 01 au 03 avril
♦ Du 08 au 10 avril
♦ Du 13 au 15 avril
♦ Du 15 au 17 avril
♦ Du 20 au 22 avril
♦ Du 22 au 24 avril
♦ Du 27 au 29 avril
♦ Du 28 au 30 avril

♦ Du 31/03 au 01 avril

♦ Du 07 au 08 avril

♦ Du 14 au 15 avril

♦ Du 21 au 22 avril

♦ Du 28 au 29 avril

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

♦ Du 18 au 22 mai ♦ Du 04 au 07 mai

♦ Du 19 au 22 mai

♦ Du 26 au 29 mai

♦ Du 04 au 06 mai

♦ Du 05 au 07 mai

♦ Du 11 au 13 mai

♦ Du 18 au 20 mai

♦ Du 20 au 22 mai

♦ Du 27 au 29 mai

♦ Du 05 au 06 mai

♦ Du 12 au 13 mai

♦ Du 19 au 20 mai

♦ Du 26 au 27 mai

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

27
29 30 01 02 03

♦ Du 01 au 05 juin

♦ Du 08 au 12 juin

♦ Du 15 au 19 juin

♦ Du 22 au 26 juin

♦ Du 29 juin au 03/07

♦ Du 02 au 05 juin

♦ Du 09 au 12 juin

♦ Du 16 au 19 juin

♦ Du 23 au 26 juin

♦ Du 30 juin au 03/07

♦ Du 01 au 03 juin
♦ Du 03 au 05 juin
♦ Du 08 au 10 juin
♦ Du 10 au 12 juin
♦ Du 15 au 17 juin
♦ Du 17 au 19 juin
♦ Du 22 au 24 juin
♦ Du 24 au 26 juin
♦ Du 29 juin au 01/07
♦ Du 01 au 03/07

♦ Du 02 au 03 juin

♦ Du 09 au 10 juin

♦ Du 16 au 17 juin

♦ Du 23 au 24 juin

♦ Du 30 juin au 01/07

CACES® R489

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

Formation initiale sur 3 jours
Formation initiale de 3 à 5 jours
Formation recyclage sur 2 jours

• Lundi : pratique • Mardi : théorie • Mercredi : examen CACES®

• Lundi - Mardi - Jeudi : pratique • Mercredi : théorie • Vendredi : examen CACES®

• Mardi : théorie + pratique • Mercredi : examen CACES®



QCM - IPR
OPÉRATEUR / ENCADRANT / CONCEPTEUR

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

02
05 06 07 08 09

03
12 13 14 15 16

04
19 20 21 22 23

05
26 27 28 29 30

♦ Le 05 janvier

♦ Le 12 janvier

♦ Le 19 janvier 

♦ Le 26 janvier

06
02 03 04 05 06

07
09 10 11 12 13

08
16 17 18 19 20

09
23 24 25 26 27

♦ Le 02 février

♦ Le 09 février

♦ Le 16 février

♦ Le 23 février

10
02 03 04 05 06

11
09 10 11 12 13

12
16 17 18 19 20

13
23 24 25 26 27

14
30 31 01 02 03

♦ Le 02 mars

♦ Le 09 mars

♦ Le 16 mars

♦ Le 23 mars

♦ Le 30 mars

®



15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

♦ Le 07 avril

♦ Le 13 avril

♦ Le 20 avril

♦ Le 27 avril

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

♦ Le 04 mai

♦ Le 11 mai

♦ Le 18 mai

♦ Le 26 mai

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

27
29 30 01 02 03

♦ Le 01 juin

♦ Le 08 juin

♦ Le 15 juin

♦ Le 22 juin

♦ Le 29 juin

QCM - IPR
OPÉRATEUR / ENCADRANT / CONCEPTEUR

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

®



TRAVAIL EN HAUTEUR

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

01
29 30 31 01 02

02
05 06 07 08 09

03
12 13 14 15 16

04
19 20 21 22 23

05
26 27 28 29 30

♦ Le 02 janvier

♦ Le 09 janvier

♦ Le 16 janvier 

♦ Le 23 janvier

♦ Le 30 janvier

06
02 03 04 05 06

07
09 10 11 12 13

08
16 17 18 19 20

09
23 24 25 26 27

♦ Le 06 février

♦ Le 13 février

♦ Le 20 février

♦ Le 27 février

10
02 03 04 05 06

07

11
09 10 11 12 13

12
16 17 18 19 20

13
23 24 25 26 27

♦ Le 06 mars

♦ Le 13 mars

♦ Le 20 mars

♦ Le 27 mars

Contactez notre service commercial :
05.34.66.47.26 ou contact@ocsa-formation.fr



14
30 31 01 02 03

15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

♦ Le 03 avril

♦ Le 10 avril

♦ Le 17 avril

♦ Le 24 avril

♦ Le 30 avril

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

♦ Le 07 mai

♦ Le 15 mai

♦ Le 22 mai

♦ Le 29 mai

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

♦ Le 05 juin

♦ Le 12 juin

♦ Le 19 juin

♦ Le 26 juin

TRAVAIL EN HAUTEUR

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

Contactez notre service commercial :
05.34.66.47.26 ou contact@ocsa-formation.fr



CACES® R490

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

01
29 30 31 01 02

02
05 06 07 08 09

03
12 13 14 15 16

04
19 20 21 22 23

05
26 27 28 29 30

♦ Du 06 au 08 janvier

♦ Du 20 au 22 janvier

♦ Du 05 au 06 janvier

♦ Du 19 au 20 janvier

06
02 03 04 05 06

07
09 10 11 12 13

08
16 17 18 19 20

09
23 24 25 26 27

♦ Du 03 au 05 février

♦ Du 17 au 19 février

♦ Du 02 au 03 février

♦ Du 16 au 17 février

10
02 03 04 05 06

11
09 10 11 12 13

12
16 17 18 19 20

13
23 24 25 26 27

14
30 31 01 02 03

♦ Du 03 au 05 mars

♦ Du 17 au 19 mars

♦ Du 31 mars au 02/04

♦ Du 02 au 03 mars

♦ Du 16 au 17 mars

♦ Du 30 au 31 mars

Formation initiale sur 3 jours
Formation recyclage sur 2 jours

• Mardi : théorie • Mercredi : Pratique • Jeudi : examen CACES® 

• Lundi : théorie + pratique • Mardi : examen CACES® 



14
30 31 01 02 03

15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

♦ Du 31/03 au 02 avril

♦ Du 14 au 16 avril

♦ Du 28 au 30 avril

♦ Du 30 au 31/03

♦ Du 13 au 14 avril

♦ Du 27 au 28 avril

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

♦ Du 11 au 13 mai

♦ Du 26 au 28 mai

♦ Du 11 au 12 mai

♦ Du 26 au 27 mai

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

27
29 30 01 02 03

♦ Du 09 au 11 juin

♦ Du 23 au 25 juin

♦ Du 08 au 09 juin

♦ Du 22 au 23 juin

CACES® R490

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

Formation initiale sur 3 jours
Formation recyclage sur 2 jours

• Mardi : théorie • Mercredi : Pratique • Jeudi : examen CACES® 

• Lundi : théorie + pratique • Mardi : examen CACES® 



CACES® R484
CATÉGORIE 1

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

02
05 06 07 08 09

03
12 13 14 15 16

04
19 20 21 22 23

05
26 27 28 29 30

♦ Du 05 au 06 janvier

♦ Du 15 au 16 janvier

♦ Du 19 au 20 janvier 

♦ Du 29 au 30 janvier

06
02 03 04 05 06

07
09 10 11 12 13

08
16 17 18 19 20

09
23 24 25 26 27

♦ Du 02 au 03 février

♦ Du 12 au 13 février

♦ Du 16 au 17 février

♦ Du 26 au 27 février

10
02 03 04 05 06

11
09 10 11 12 13

12
16 17 18 19 20

13
23 24 25 26 27

14
30 31 01 02 03

♦ Du 02 au 03 mars

♦ Du 12 au 13 mars

♦ Du 16 au 17 mars

♦ Du 26 au 27 mars

♦ Du 30 au 31 mars

Contactez notre service commercial :
05.34.66.47.26 ou contact@ocsa-formation.fr

• Jour n°1 : Théorie + Pratique • Jour n°2 : Examen CACES®



15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

♦ Du 09 au 10 avril

♦ Du 13 au 14 avril

♦ Du 23 au 24 avril

♦ Du 27 au 28 avril

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

♦ Du 04 au 05 mai

♦ Du 11 au 12 mai

♦ Du 21 au 22 mai

♦ Du 28 au 29 mai

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

♦ Du 04 au 05 juin

♦ Du 08 au 09 juin

♦ Du 18 au 19 juin

♦ Du 22 au 23 juin

CACES® R484
CATÉGORIE 1

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

Contactez notre service commercial :
05.34.66.47.26 ou contact@ocsa-formation.fr

• Jour n°1 : Théorie + Pratique • Jour n°2 : Examen CACES®



CACES® R485
CATÉGORIES 1 - 2

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

02
05 06 07 08 09

03
12 13 14 15 16

04
19 20 21 22 23

05
26 27 28 29 30

♦ Du 14 au 15 janvier

♦ Du 28 au 29 janvier

06
02 03 04 05 06

07
09 10 11 12 13

08
16 17 18 19 20

09
23 24 25 26 27

♦ Du 11 au 12 février

♦ Du 25 au 26 février

10
02 03 04 05 06

07

11
09 10 11 12 13

12
16 17 18 19 20

13
23 24 25 26 27

♦ Du 11 au 12 mars

♦ Du 25 au 26 mars

Contactez notre service commercial :
05.34.66.47.26 ou contact@ocsa-formation.fr

• Jour n°1 : Théorie + Pratique • Jour n°2 : Examen CACES®



14
30 31 01 02 03

15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

♦ Du 08 au 09 avril

♦ Du 22 au 23 avril

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

♦ Du 06 au 07 mai

♦ Du 20 au 21 mai

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

♦ Du 03 au 04 juin

♦ Du 17 au 18 juin

CACES® R485
CATÉGORIES 1 - 2

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

Contactez notre service commercial :
05.34.66.47.26 ou contact@ocsa-formation.fr

• Jour n°1 : Théorie + Pratique • Jour n°2 : Examen CACES®



14
30 31 01 02 03

15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

♦ Du 20 au 24 avril ♦ Du 22 au 23 avril

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

CACES® R483
CATÉGORIE B

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

Contactez notre service commercial :
05.34.66.47.26 ou contact@ocsa-formation.fr



SST
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

01
29 30 31 01 02

02
05 06 07 08 09

03
12 13 14 15 16

04
19 20 21 22 23

05
26 27 28 29 30

♦ Du 22 au 23 janvier

♦ Le 26 janvier

06
02 03 04 05 06

07
09 10 11 12 13

08
16 17 18 19 20

09
23 24 25 26 27

♦ Du 19 au 20 février

♦ Le 23 février

10
02 03 04 05 06

07

11
09 10 11 12 13

12
16 17 18 19 20

13
23 24 25 26 27

14
30 31 01 02 03

♦ Du 19 au 20 mars

♦ Le 23 mars

Formation initiale sur 2 jours
Formation recyclage (MAC) sur 1 jour Contactez notre service commercial :

05.34.66.47.26 ou contact@ocsa-formation.fr



14
30 31 01 02 03

15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

♦ Du 16 au 17 avril

♦ Le 20 avril

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

♦ Du 11 au 12 mai

♦ Le 18 mai

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

27
29 30 01 02 03

♦ Du 11 au 12 juin

♦ Le 15 juin

SST
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

Formation initiale sur 2 jours
Formation recyclage (MAC) sur 1 jour Contactez notre service commercial :

05.34.66.47.26 ou contact@ocsa-formation.fr



CHEF DE MANŒUVRE /
ÉLINGAGE

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

01
29 30 31 01 02

02
05 06 07 08 09

03
12 13 14 15 16

04
19 20 21 22 23

05
26 27 28 29 30

♦ Le 12 janvier

06
02 03 04 05 06

07
09 10 11 12 13

08
16 17 18 19 20

09
23 24 25 26 27

♦ Le 09 février

10
02 03 04 05 06

07

11
09 10 11 12 13

12
16 17 18 19 20

13
23 24 25 26 27

14
30 31 01 02 03

♦ Le 09 mars

Contactez notre service commercial :
05.34.66.47.26 ou contact@ocsa-formation.fr



15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

♦ Le 07 avril

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

♦ Le 04 mai

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

27
29 30 01 02 03

♦ Le 01 juin

♦ Le 29 juin

CHEF DE MANŒUVRE /
ÉLINGAGE

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

Contactez notre service commercial :
05.34.66.47.26 ou contact@ocsa-formation.fr



HABILITATION ÉLECTRIQUE
PROFIL NON ÉLECTRICIEN

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

01
29 30 31 01 02

02
05 06 07 08 09

03
12 13 14 15 16

04
19 20 21 22 23

05
26 27 28 29 30

♦ Le 08 janvier

♦ Le 22 janvier

♦ Le 12 janvier

♦ Le 26 janvier

♦ Du 08 au 09 janvier

♦ Du 22 au 23 janvier

06
02 03 04 05 06

07
09 10 11 12 13

08
16 17 18 19 20

09
23 24 25 26 27

♦ Le 05 février

♦ Le 19 février

♦ Le 09 février

♦ Le 23 février

♦ Du 05 au 06 février

♦ Du 19 au 20 février

10
02 03 04 05 06

07

11
09 10 11 12 13

12
16 17 18 19 20

13
23 24 25 26 27

14
30 31 01 02 03

♦ Le 05 mars

♦ Le 19 mars

♦ Le 09 mars

♦ Le 23 mars

♦ Du 05 au 06 mars

♦ Du 19 au 20 mars

B0-H0(V)
B0-H0(V) + BF-HF
BS / BE Manœuvre / BP Photovoltaïque

• Initial et recyclage : 1 jour
• Initial et recyclage : 1 jour
• Initial : 2 jours • Recyclage : 1.5 jours



14
30 31 01 02 03

15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

♦ Le 02 avril

♦ Le 16 avril

♦ Le 29 avril

♦ Le 20 avril

♦ Du 02 au 03 avril

♦ Du 16 au 17 avril

♦ Du 29 au 30 avril

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

♦ Le 12 mai

♦ Le 28 mai

♦ Le 04 mai

♦ Le 18 mai

♦ Du 12 au 13 mai

♦ Du 28 au 29 mai

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

27
29 30 01 02 03

♦ Le 11 juin

♦ Le 25 juin

♦ Le 01 juin

♦ Le 15 juin

♦ Le 29 juin

♦ Du 11 au 12 juin

♦ Du 25 au 26 juin

HABILITATION ÉLECTRIQUE
PROFIL NON ÉLECTRICIEN

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

B0-H0(V)
B0-H0(V) + BF-HF
BS / BE Manœuvre / BP Photovoltaïque

• Initial et recyclage : 1 jour
• Initial et recyclage : 1 jour
• Initial : 2 jours • Recyclage : 1.5 jours



HABILITATION ÉLECTRIQUE
PROFIL ÉLECTRICIEN

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

02
05 06 07 08 09

03
12 13 14 15 16

04
19 20 21 22 23

05
26 27 28 29 30

♦ Du 05 au 07 janvier

♦ Du 13 au 15 janvier

♦ Du 19 au 21 janvier 

♦ Du 27 au 29 janvier

♦ Du 06 au 07 janvier

♦ Du 14 au 15 janvier

♦ Du 20 au 21 janvier

♦ Du 28 au 29 janvier

♦ Le 16 janvier ♦ Le 30 janvier

06
02 03 04 05 06

07
09 10 11 12 13

08
16 17 18 19 20

09
23 24 25 26 27

♦ Du 02 au 04 février

♦ Du 10 au 12 février

♦ Du 16 au 18 février

♦ Du 24 au 26 février

♦ Du 03 au 04 février

♦ Du 11 au 12 février

♦ Du 17 au 18 février

♦ Du 25 au 26 février

♦ Le 13 février ♦ Le 27 février

10
02 03 04 05 06

11
09 10 11 12 13

12
16 17 18 19 20

13
23 24 25 26 27

14
30 31 01 02 03

♦ Du 02 au 04 mars

♦ Du 10 au 12 mars

♦ Du 16 au 18 mars

♦ Du 24 au 26 mars

♦ Du 30 mars au 01/04

♦ Du 03 au 04 mars

♦ Du 11 au 12 mars

♦ Du 17 au 18 mars

♦ Du 25 au 26 mars

♦ Du 31 mars au 01/04

♦ Le 13 mars ♦ Le 27 mars

 B1(V) - B2(V) - BR - BC
 B1(V) - B2(V) - BR - BC
 H1(V) - H2(V) - HC

BR Photovoltaïque • Initial / Recyclage : 1 jour (En complément du niveau BR)

• Initial : 3 jours
• Recyclage : 1.5 jours
• Initial : 1 jour • Recyclage : 0.5 jour

En complément de la basse tension En complément du niveau BR

En complément de la basse tension En complément du niveau BR

En complément de la basse tension En complément du niveau BR



15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

♦ Du 07 au 09 avril

♦ Du 13 au 15 avril

♦ Du 21 au 23 avril

♦ Du 27 au 29 avril

♦ Du 08 au 09 avril

♦ Du 14 au 15 avril

♦ Du 22 au 23 avril

♦ Du 28 au 29 avril

♦ Le 10 avril ♦ Le 24 avril

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

♦ Du 05 au 07 mai

♦ Du 11 au 13 mai

♦ Du 19 au 21 mai

♦ Du 26 au 28 mai

♦ Du 06 au 07 mai

♦ Du 12 au 13 mai

♦ Du 20 au 21 mai

♦ Du 27 au 28 mai

♦ Le 22 mai

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

27
29 30 01 02 03

♦ Du 02 au 04 juin

♦ Du 08 au 10 juin

♦ Du 16 au 18 juin

♦ Du 22 au 24 juin

♦ Du 30 juin au 02/07

♦ Du 03 au 04 juin

♦ Du 09 au 10 juin

♦ Du 17 au 18 juin

♦ Du 23 au 24 juin

♦ Du 01 au 02 juillet

♦ Le 05 juin

♦ Le 03 juillet

♦ Le 19 juin

HABILITATION ÉLECTRIQUE
PROFIL ÉLECTRICIEN

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

En complément de la basse tension En complément du niveau BR

En complément du niveau BR

En complément de la basse tension En complément du niveau BR

 B1(V) - B2(V) - BR - BC
 B1(V) - B2(V) - BR - BC
 H1(V) - H2(V) - HC

BR Photovoltaïque • Initial / Recyclage : 1 jour (En complément du niveau BR)

• Initial : 3 jours
• Recyclage : 1.5 jours
• Initial : 1 jour • Recyclage : 0.5 jour



ÉCHAFAUDAGES

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

01
29 30 31 01 02

02
05 06 07 08 09

03
12 13 14 15 16

04
19 20 21 22 23

05
26 27 28 29 30

♦ Du 12 au 13 janvier ♦ Le 13 janvier

♦ Le 14 janvier ♦ Le 15 janvier

06
02 03 04 05 06

07
09 10 11 12 13

08
16 17 18 19 20

09
23 24 25 26 27

♦ Du 09 au 10 février ♦ Le 10 février

♦ Le 11 février ♦ Le 12 février

10
02 03 04 05 06

07

11
09 10 11 12 13

12
16 17 18 19 20

13
23 24 25 26 27

14
30 31 01 02 03

♦ Du 09 au 10 mars ♦ Le 10 mars

♦ Le 11 mars ♦ Le 12 mars

Contactez notre service commercial :
05.34.66.47.26 ou contact@ocsa-formation.fr



14
30 31 01 02 03

15
06 07 08 09 10

16
13 14 15 16 17

17
20 21 22 23 24

18
27 28 29 30 01

19
04 05 06 07 08

20
11 12 13 14 15

21
18 19 20 21 22

22
25 26 27 28 29

♦ Du 04 au 05 mai ♦ Le 05 mai

♦ Le 06 mai ♦ Le 07 mai

♦ Du 07 au 08 avril ♦ Le 08 avril

♦ Le 09 avril ♦ Le 10 avril

23
01 02 03 04 05

24
08 09 10 11 12

25
15 16 17 18 19

26
22 23 24 25 26

27
29 30 01 02 03

♦ Du 01 au 02 juin

♦ Du 29 au 30 juin

♦ Le 02 juin

♦ Le 30 juin

♦ Le 03 juin

♦ Le 01/07

♦ Le 04 juin

♦ Le 02/07

ÉCHAFAUDAGES

www.ocsa-formation.fr

OCSA Formation®

6 rue sirven
31100 TOULOUSE
05 34 66 47 26
contact@ocsa-formation.fr

Contactez notre service commercial :
05.34.66.47.26 ou contact@ocsa-formation.fr




