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INCENDIE P0208DÉBUTANT /
CONFIRMÉ

MANIPULATION DES EXTINCTEURS

INCENDIE

OBJECTIFS
Choisir et utiliser un extincteur en cas 

d’incendie

VALIDATION
Attestation de formation

DURÉE

3.5 heures

PARTICIPANTS
De 1 à 10 stagiaires maximum

PRÉREQUIS
Compréhension du français

PUBLIC
Toute personne  amenée à manipuler 

un extincteur en cas d’incendie

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
A l’issue de la formation le participant sera capable :
• De manipuler un extincteur en cas d’incendie
• Respecter les consignes de sécurité et d’évacuation 

en cas d’incendie

MÉTHODE
Cette action de formation s’appuiera sur une méthode 
participative, associant des exercices pratiques et des 
apports théoriques.

MOYENS
• Salle équipée de videoprojecteur ou TV écran plat
• Une cours ou un parking pour la partie pratique
• Plaquette de formation
• Formateurs qualifi és et expérimentés
• Extincteur, bac à feu etc.

ÉVALUATION
Evaluation des savoirs faire pratique en continue

DÉLAIS D’ACCÈS
Minimum 24h avant le début de la formation en fonction de 
nos disponibilités et des exigences relatives au diff érents 
fi nancements.

ACCESSIBILITÉ
Formation accessible aux personnes en situation de 
handicap sans contre-indication de la médecine du travail.
Il convient de nous contacter directement afi n d’étudier 
ensemble les possibilités de suivre la formation.

COÛT
Tarif à la journée en fonction du lieu de formation.
Veuillez vous rapprocher de notre service commercial.
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INCENDIE

PROGRAMME

P0208DÉBUTANT /
CONFIRMÉ

MANIPULATION DES EXTINCTEURS

INCENDIE
THÉORIE

• Le feu et les conséquences
• Les principes de prévention
• Maîtriser les techniques d’intervention
• Savoir choisir l’extincteur adapté au feu à éteindre
• La mise en sécurité des occupants
• L’évacuation 
• Signal sonore
• Point de rassemblement
• Alerte aux sapeurs pompiers

PRATIQUE 
• Exercice d’extinction des départs de feu

• Feu de classe A
• Feu de classe B
• Feu de classe C
• Feu de classe F

LES FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
• Equipier de 1ère intervention
• Sauveteur Secouriste du Travail


