
CALENDRIERS

CACES® R489

Sélectionnez l’agence souhaitée 

Catégories disponibles : 1A - 1B - 3 - 5 - 6 - 7

Catégories disponibles : 3 - 5

Catégories disponibles : 1A - 3 - 5

SITE DE TOULOUSE

6 rue sirven

31100 TOULOUSE

05 34 66 47 26

contact@ocsa-formation.fr

SITE DE MONTPELLIER

429 rue de l’industrie

34000 MONTPELLIER

06 86 11 93 39

contact@ocsa-montpellier.fr

SITE DE AUCH

5 rue Jacques Brel

32000 AUCH

05 62 58 10 30

icone.mc@orange.fr www.ocsa-formation.fr



CALENDRIER 2025

CACES® R489
CATÉGORIES 1A - 1B - 3 - 5 - 6 - 7

www.ocsa-formation.fr

T
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U
S

E OCSA Formation®

6 rue sirven

31100 TOULOUSE

05 34 66 47 26

contact@ocsa-formation.fr

Formation initiale sur 3 jours

Formation initiale de 3 à 5 jours

Formation recyclage sur 2 jours

• Lundi : pratique • Mardi : théorie • Mercredi : examen CACES®

• Lundi - Mardi - Jeudi : pratique • Mercredi : théorie • Vendredi : examen CACES®

• Mardi : théorie + pratique • Mercredi : examen CACES®

JANVIER

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

01
30 31 01 02 03

02
06 07 08 09 10

03
13 14 15 16 17

04
20 21 22 23 24

05
27 28 29 30 31

♦ Du 06 au 10 janvier

♦ Du 13 au 17 janvier

♦ Du 20 au 24 janvier 

♦ Du 27 au 31 janvier

♦ Du 30/12 au 03 janvier

♦ Du 07 au 10 janvier

♦ Du 14 au 17 janvier

♦ Du 21 au 24 janvier

♦ Du 28 au 31 janvier

INITIAL 5 JOURS INITIAL 4 JOURS

INITIAL 3 JOURS RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 31/12 au 03 janvier

♦ Du 06 au 08 janvier

♦ Du 08 au 10 janvier

♦ Du 13 au 15 janvier

♦ Du 15 au 17 janvier

♦ Du 20 au 22 janvier

♦ Du 22 au 24 janvier

♦ Du 27 au 29 janvier

♦ Du 29 au 31 janvier

♦ Du 02 au 03 janvier

♦ Du 07 au 08 janvier

♦ Du 14 au 15 janvier

♦ Du 21 au 22 janvier

♦ Du 28 au 29 janvier

FÉVRIER

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

06
03 04 05 06 07

07
10 11 12 13 14

08
17 18 19 20 21

09
24 25 26 27 28

♦ Du 03 au 07 février

♦ Du 10 au 14 février

♦ Du 17 au 21 février

♦ Du 24 au 28 février

♦ Du 04 au 07 février

♦ Du 11 au 14 février

♦ Du 16 au 21 février

♦ Du 23 au 28 février

INITIAL 5 JOURS INITIAL 4 JOURS

INITIAL 3 JOURS RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 03 au 05 février

♦ Du 05 au 07 février

♦ Du 10 au 12 février

♦ Du 12 au 14 février

♦ Du 17 au 19 février

♦ Du 19 au 21 février

♦ Du 24 au 26 février

♦ Du 26 au 28 février

♦ Du 04 au 05 février

♦ Du 11 au 12 février

♦ Du 18 au 19 février

♦ Du 25 au 26 février

MARS

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10
03 04 05 06 07

11
10 11 12 13 14

12
17 18 19 20 21

13
24 25 26 27 28

♦ Du 03 au 07 mars

♦ Du 10 au 14 mars

♦ Du 17 au 21 mars

♦ Du 24 au 28 mars

♦ Du 04 au 07 mars

♦ Du 11 au 14 mars

♦ Du 16 au 21 mars

♦ Du 23 au 28 mars

INITIAL 5 JOURS INITIAL 4 JOURS

INITIAL 3 JOURS RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 03 au 05 mars

♦ Du 05 au 07 mars

♦ Du 10 au 12 mars

♦ Du 02 au 14 mars

♦ Du 17 au 19 mars

♦ Du 19 au 21 mars

♦ Du 24 au 26 mars

♦ Du 26 au 28 mars

♦ Du 04 au 05 mars

♦ Du 11 au 12 mars

♦ Du 18 au 19 mars

♦ Du 25 au 26 mars



AVRIL

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

14
31 01 02 03 04

15
07 08 09 10 11

16
14 15 16 17 18

17
21 22 23 24 25

18
28 29 30 01 02

♦ Du 31/03 au 04 avril

♦ Du 07 au 11 avril

♦ Du 14 au 18 avril

♦ Du 01 au 04 avril

♦ Du 08 au 11 avril

♦ Du 15 au 18 avril

♦ Du 22 au 25 avril

♦ Du 28/04 au 02 mai

INITIAL 5 JOURS INITIAL 4 JOURS

INITIAL 3 JOURS RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 31/03 au 02 avril

♦ Du 02 au 04 avril

♦ Du 07 au 09 avril

♦ Du 09 au 11 avril

♦ Du 14 au 16 avril

♦ Du 16 au 18 avril

♦ Du 23 au 25 avril

♦ Du 28 au 30 avril

♦ Du 29/04 au 02 mai

♦ Du 01 au 02 avril

♦ Du 08 au 09 avril

♦ Du 15 au 16 avril

♦ Du 22 au 23 avril

♦ Du 29 au 30 avril

MAI

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

19
05 06 07 08 09

20
12 13 14 15 16

21
19 20 21 22 23

22
26 27 28 29 30

♦ Du 12 au 16 mai

♦ Du 19 au 23 mai

♦ Du 05 au 09 mai

♦ Du 13 au 16 mai

♦ Du 20 au 23 mai

♦ Du 27 au 30 mai

INITIAL 5 JOURS INITIAL 4 JOURS

INITIAL 3 JOURS RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 05 au 07 mai

♦ Du 06 au 09 mai

♦ Du 12 au 14 mai

♦ Du 14 au 16 mai

♦ Du 19 au 21 mai

♦ Du 21 au 23 mai

♦ Du 26 au 28 mai

♦ Du 27 au 30 mai

♦ Du 06 au 07 mai

♦ Du 13 au 14 mai

♦ Du 20 au 21 mai

♦ Du 27 au 28 mai

JUIN

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

23
02 03 04 05 06

24
09 10 11 12 13

25
16 17 18 19 20

26
23 24 25 26 27

27
30 01 02 03 04

♦ Du 02 au 06 juin

♦ Du 16 au 20 juin

♦ Du 23 au 27 juin

♦ Du 30/06 au 04 juillet

♦ Du 03 au 06 juin

♦ Du 10 au 13 juin

♦ Du 17 au 20 juin

♦ Du 24 au 27 juin

♦ Du 01 au 04 juillet

INITIAL 5 JOURS INITIAL 4 JOURS

INITIAL 3 JOURS RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 02 au 04 juin

♦ Du 04 au 06 juin

♦ Du 10 au 12 juin

♦ Du 11 au 13 juin

♦ Du 16 au 18 juin

♦ Du 18 au 20 juin

♦ Du 23 au 25 juin

♦ Du 25 au 27 juin

♦ Du 30/06 au 02 juillet

♦ Du 02 au 04 juillet

♦ Du 03 au 04 juin

♦ Du 10 au 11 juin

♦ Du 17 au 18 juin

♦ Du 24 au 25 juin

♦ Du 01 au 02 juillet
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CATÉGORIES 1A - 1B - 3 - 5 - 6 - 7
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contact@ocsa-formation.fr

Formation initiale sur 3 jours

Formation initiale de 3 à 5 jours

Formation recyclage sur 2 jours

• Lundi : pratique • Mardi : théorie • Mercredi : examen CACES®

• Lundi - Mardi - Jeudi : pratique • Mercredi : théorie • Vendredi : examen CACES®

• Mardi : théorie + pratique • Mercredi : examen CACES®



CALENDRIER 2025

CACES® R489
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429 rue de l’industrie

34000 MONTPELLIER

06 86 11 93 39

contact@ocsa-montpellier.fr

CACES® R489 - Chariots de manutention CATÉGORIES 3 - 5

JANVIER

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

01
30 31 01 02 03

02
06 07 08 09 10

03
13 14 15 16 17

04
20 21 22 23 24

05
27 28 29 30 31

♦ Du 27 au 30 janvier ♦ Du 28 au 30 janvier

INITIAL 4 JOURS INITIAL 3 JOURS

RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 29 au 30 janvier

FÉVRIER

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

06
03 04 05 06 07

07
10 11 12 13 14

08
17 18 19 20 21

09
24 25 26 27 28

♦ Du 17 au 20 février ♦ Du 18 au 20 février

INITIAL 4 JOURS INITIAL 3 JOURS

RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 19 au 20 février

MARS

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10
03 04 05 06 07

11
10 11 12 13 14

12
17 18 19 20 21

13
24 25 26 27 28

♦ Du 17 au 20 mars ♦ Du 18 au 20 mars

INITIAL 4 JOURS INITIAL 3 JOURS

RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 19 au 20 mars

www.ocsa-formation.fr



AVRIL

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

14
31 01 02 03 04

15
07 08 09 10 11

16
14 15 16 17 18

17
21 22 23 24 25

18
28 29 30 01 02

♦ Du 22 au 25 avril ♦ Du 23 au 25 avril

INITIAL 4 JOURS INITIAL 3 JOURS

RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 24 au 25 avril

MAI

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

19
05 06 07 08 09

20
12 13 14 15 16

21
19 20 21 22 23

22
26 27 28 29 30

♦ Du 19 au 22 mai ♦ Du 20 au 22 mai

INITIAL 4 JOURS INITIAL 3 JOURS

RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 21 au 22 mai

JUIN

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

23
02 03 04 05 06

24
09 10 11 12 13

25
16 17 18 19 20

26
23 24 25 26 27

27
30 01 02 03 04

♦ Du 23 au 26 juin ♦ Du 24 au 26 juin

INITIAL 4 JOURS INITIAL 3 JOURS

RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 25 au 26 juin

www.ocsa-formation.fr
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CACES® R489 - Chariots de manutention CATÉGORIES 3 - 5
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5 rue Jacques Brel
32000 AUCH
Tél. 05 62 58 10 30
icone.mc@orange.frIC

O
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ECALENDRIER 2025

CACES® R489

JANVIER

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

01
30 31 01 02 03

02
06 07 08 09 10

03
13 14 15 16 17

04
20 21 22 23 24

05
27 28 29 30 31

FÉVRIER

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

06
03 04 05 06 07

07
10 11 12 13 14

08
17 18 19 20 21

09
24 25 26 27 28

MARS

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10
03 04 05 06 07

11
10 11 12 13 14

12
17 18 19 20 21

13
24 25 26 27 28

14
31 01 02 03 04

A
U

C
H

CACES® R489 - Chariots de manutention à conducteur porté CATÉGORIES 1A - 3 - 5

♦ Du 13 au 17 janvier

♦ Du 27 au 31 janvier

♦ Du 30/12 au 03 janvier

♦ Du 14 au 17 janvier

♦ Du 28 au 31 janvier

INITIAL 5 JOURS INITIAL 4 JOURS

INITIAL 3 JOURS RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 31/12 au 03 janvier

♦ Du 15 au 17 janvier

♦ Du 29 au 31 janvier

♦ Du 02 au 03 janvier

♦ Du 16 au 17 janvier

♦ Du 30 au 31 janvier

R489

♦ Du 10 au 14 février

♦ Du 24 au 28 février

♦ Du 11 au 14 février

♦ Du 23 au 28 février

INITIAL 5 JOURS INITIAL 4 JOURS

INITIAL 3 JOURS RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 12 au 14 février

♦ Du 26 au 28 février

♦ Du 13 au 14 février

♦ Du 27 au 28 février

R489

♦ Du 10 au 14 mars

♦ Du 24 au 28 mars

♦ Du 11 au 14 mars

♦ Du 23 au 28 mars

INITIAL 5 JOURS INITIAL 4 JOURS

INITIAL 3 JOURS RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 12 au 14 mars

♦ Du 26 au 28 mars

♦ Du 13 au 14 mars

♦ Du 27 au 28 mars

R489
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AVRIL

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

14
31 01 02 03 04

15
07 08 09 10 11

16
14 15 16 17 18

17
21 22 23 24 25

18
28 29 30 01 02

MAI

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

19
05 06 07 08 09

20
12 13 14 15 16

21
19 20 21 22 23

22
26 27 28 29 30

JUIN

SEM N° LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

23
02 03 04 05 06

24
09 10 11 12 13

25
16 17 18 19 20

26
23 24 25 26 27

27
30 01 02 03 04

5 rue Jacques Brel
32000 AUCH
Tél. 05 62 58 10 30
icone.mc@orange.frIC

O
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CACES® R489A
U

C
H

CACES® R489 - Chariots de manutention à conducteur porté CATÉGORIES 1A - 3 - 5

♦ Du 07 au 11 avril ♦ Du 08 au 11 avril

♦ Du 22 au 25 avril

INITIAL 5 JOURS INITIAL 4 JOURS

INITIAL 3 JOURS RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 09 au 11 avril

♦ Du 23 au 25 avril

♦ Du 10 au 11 avril

♦ Du 24 au 25 avril

R489

♦ Du 19 au 23 mai ♦ Du 05 au 09 mai

♦ Du 20 au 23 mai

INITIAL 5 JOURS INITIAL 4 JOURS

INITIAL 3 JOURS RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 06 au 09 mai

♦ Du 21 au 23 mai

♦ Du 07 au 09 mai

♦ Du 22 au 23 mai

R489

♦ Du 02 au 06 juin

♦ Du 16 au 20 juin

♦ Du 30/06 au 04 juillet

♦ Du 03 au 06 juin

♦ Du 17 au 20 juin

♦ Du 01 au 04 juillet

INITIAL 5 JOURS INITIAL 4 JOURS

INITIAL 3 JOURS RECYCLAGE 2 JOURS

♦ Du 04 au 06 juin

♦ Du 18 au 20 juin

♦ Du 02 au 04 juillet

♦ Du 05 au 06 juin

♦ Du 19 au 20 juin

♦ Du 03 au 04 juillet

R489
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